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NOMBRE DE LA REUNIÓN: CARACTERIZACION 

 
CIUDAD Y FECHA: ANSERMA CALDAS 13 DE ABRIL DE 2026 

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA DE OCCIDENTE 

 
TEMAS: 

• Presentación formal del programa. 

• Aplicación de los instrumentos de evaluación clínica correspondientes. 

• Realización de la intervención clínica inicial. 

 
NOMBRE DEL USUARIO: IVAN ALEJANDRO PRIETO  

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

 

• Informar al usuario sobre las fortalezas del programa y su propósito principal, para generar 
confianza y motivación desde el inicio del proceso. 

• Identificar la problemática del usuario mediante la aplicación de tamizajes específicos que 
permitan una caracterización inicial precisa y orienten la intervención. 

• Desarrollar una intervención clínica inicial que facilite la construcción de un vínculo 
terapéutico, incorporando una actividad rompehielos que promueva la comunicación y el 
confort entre paciente y psicóloga. 

 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

1. Presentación formal del programa, explicando la metodología y las etapas en las que se 

desarrollará el proceso terapéutico. 

2. Informar al usuario sobre la importancia del consentimiento informado, detallando sus 

derechos y deberes dentro del programa RBC para garantizar una participación 

responsable y consciente. 

3. Realización de la intervención psicológica clínica inicial, orientada a identificar las causas 

de la problemática presentada, así como a brindar apoyo en la toma de decisiones, 

fortalecimiento de la autoestima, vínculos afectivos y comunicación asertiva. 

4. Aplicación del instrumento de evaluación DSM-IV, con el fin de contribuir a un diagnóstico 

clínico adecuado y orientar la intervención terapéutica. 



 

  

ACTA No. 1 

 

 

2 
 

 
CONCLUSIONES 

Durante el proceso de valoración e intervención individual, se identificó que el usuario presenta 
dificultades en el seguimiento de instrucciones, el cumplimiento de normas y la adaptación a 
límites establecidos dentro de los diferentes contextos en los que se desenvuelve. Estas 
conductas han generado algunas dificultades en la convivencia y en la interacción con figuras 
de autoridad. 

A través del proceso de exploración emocional, se evidenció que parte de estas 
manifestaciones conductuales podrían estar relacionadas con sentimientos de tristeza, enojo y 
frustración asociados a la ausencia física de su padre. Según lo expresado, dicha figura parental 
tuvo que migrar a otro país con el propósito de mejorar las condiciones económicas familiares, 
situación que ha generado un impacto emocional significativo en el usuario. 

Se observó que la dificultad para elaborar adecuadamente esta separación ha influido en la 
manera en que expresa sus emociones, evidenciándose respuestas de rabia y oposición frente 
a determinadas situaciones. Por lo anterior, se consideró necesario fortalecer estrategias de 
regulación emocional, expresión adecuada de sentimientos y adaptación a las normas, 
favoreciendo una mejor comprensión de sus emociones y necesidades afectivas. 

 
ASISTENCIA 

 

PAOLA CRISTINA CEBALLOS  


